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1-4 классы

основное 5-11классы

.Щополнителъное питание ОВЗ

ffiа#

J\b Наименование блюда Масса калорийность

1 Яблоки 100г 47
2 Биточки рыбные в сметанном соусе 80/20 |46,52
a
J Каша гречневЕlя рассыIтчатrut 150/Зг 193,80
4 Чай с мармеладом 185/13,5 4з,з4
5 Хлеб ржаной 20г 40

}lb Наименование блюда Масса KKEIJI

1 Биточки рыбные в сметанном соусе 80l20 146,52
2 Каша гречневrul рассыпIIатая 150г |74,а0
a
J Чай с сахаром 190/10 40
4 хлеб пшеничный 20г 47
5 Хлеб ржаной 30г 59

Nс Наименование бrпода Масса ккаJI

1 каша молочная геркулесов€tя с маслом 200/3г 308.з7
2 Напиток из шиIIовника 200г 88,20
-J Хлеб ржаной 30г 59,40
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